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... für Private

Unterstützung und Begleitung von Menschen und ihren Veränderungsprozessen.

Merken
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... für Unternehmen

Prävention und Intervention zum Erhalt humaner Ressourcen
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... für Kinder

Biofeedback, Stress & Lernen - neue Wege bei Schulproblemen
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Coaching
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Beratung
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Therapie
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Aktuelle Angebote
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Burgenland-Salon
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Stress Out | Coaching | Beratung | Therapie

Was hinter uns liegt und was vor uns liegt,
sind kleine Angelegenheiten, verglichen mit dem, was in uns liegt.
(Ralph Waldo Emerson)

 

Jede Veränderung und jede Persönlichkeitsentwicklung 

beginnt mit einer Frage und einem mutigen ersten Schritt.

 

Meine Berufung liegt in der Unterstützung und Begleitung von Menschen bei ihren Veränderungsprozessen, im Bewältigen von Krisen, Reflektieren und Aufspüren von Ressourcen und Möglichkeiten und darauf aufbauend im Erarbeiten von Strategien und neuen, sinn- und wertebezogenen Handlungsalternativen. 

 

Ich begleite Sie gerne durch Beratung, Coaching oder Psychotherapie.




Kennen Sie schon unseren BLOG sowie unseren NEWSLETTER? Dort gibt es jeden Monat inspirierende Beiträge zu den Themen Stressbewältigung, Burnoutprävention, mentale und seelische Gesundheit



 

 

Mein Angebot für Sie

 

... für Private
Einzelpersonen, Paare, Kinder & Jugendliche

 

	Sinn und werteorientiertes Coaching


	Persönlichkeits-, Karrierecoaching
	aktives Stress- & Emotionenmanagement
	Power plus - ein exklusives Kurzprogramm





	ambulante Therapie von Burnout I Prävention von Erschöpfung




	Sinn und werteorientierte Beratung


	Gesundheitsberatung
	Krisen- und Konfliktberatung
	pädagogische Beratung
	Familien- und Scheidungsberatung
	§ 95 Elternberatung
	Wirtschaftsmediation
	Gesundheitshunderter - Initiative der SVA
 





	Supervision und Selbsterfahrung für Gesundheitsberufe
 


	Therapie


	Psychotherapie / Existenzanalyse und Logotherapie (Viktor Frankl)
	Burnout-Therapie
	Traumatherapie: PITT, EMDR, Regressionstherapie, Hypnose
	Psychosomatische Psychotherapie
	Tiergestützte Therapie


	Gutachten:
	psychotherapeutisches Gutachten
	Gutachten zur Arbeitsfähigkeit/Arbeitsunfähigkeit
 








	Methoden


	Biofeedback: 
	LifeEnergyAnalyse  
	Herzratenvariabilität (HRV)
	HEG Konzentrationstraining





	hypnotherapeutische Interventionen
	Kinesiologie & Klopftechniken
	Imaginationen und Meditationen
 





	Burgenland-Salon: Workshops, Vorträge


 

... für Unternehmen
Prävention und Intervention zum Erhalt humaner Ressourcen



... für Kinder & Jugendliche
Biofeedback, Stress & Lernen - neue Wege bei Schulproblemen / Lernschwierigkeiten
Coaching und Selbstmanagementtechiken für Kinder

 

MMag.a Dr.in Ingrid Pirker-Binder

Leitung und Gründerin des Institutes Stress-out, des Zentrum für Betriebliche Gesundheit in Wien/Eisenstadt, des Zentrum für Biofeedback, gerichtl. beeidete und zertifizierte Sachverständige für Psychotherapie | 1190 Wien |  Eisenstadt | Österreich
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	Termine

Alle Seminare & Workshops auf einen Blick.

Kalender



	
	



      


    
      
        

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Online-Service

Ich biete Ihnen zu vereinbarten Terminen Online-Beratung oder Online-Coaching an, wenn Sie gerade keine Möglichkeit haben, mich in meiner Praxis in Wien oder Eisenstadt aufzusuchen.  
Mehr Informationen ...




	
	



      


    
      
        

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Newsletter & Blog

Wir versorgen Sie jeden Monat mit inspirierenden Beiträgen zu den Themen Stressbewältigung und Burnoutprävention.

Newsletter

Zum Blog

Mehr Artikel
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	Betriebliches Gesundheitsmanagement, interdisziplinäre Konzepte, Biofeedback




	
	Informationen



      


    
  
  


  




                
              

                      

        

      

    


    
          
        
          
            
              

	

		
							
		
						
		
		
		
		
			
TERMIN ODER BERATUNG VEREINBAREN: Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein! | Tel.: +43 676 70 47 668
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unseren Blog?

Dort gibt es jeden Monat inspirierende Beiträge zu den Themen Stressbewältigung und Burnoutprävention. Unser Newsletter hält Sie per e-mail automatisch am Laufenden und informiert Sie über neue Beiträge.

 

Zum Blog e-mail eintragen
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Dort gibt es jeden Monat inspirierende Beiträge zu den Themen Stressbewältigung und Burnoutprävention. Unser Newsletter hält Sie per e-mail automatisch am Laufenden und informiert Sie über neue Beiträge.

 

Zum Blog e-mail eintragen
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Frisch erschienen!

This book describes the causes of and methods to prevent states of exhaustion and burnout in professional contexts. It overviews a range of issues from human resource practices in commercial enterprises, to prevention of fatigue and preservation of the working individual’s vital energy.

 

Jetzt bestellen
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This book describes the causes of and methods to prevent states of exhaustion and burnout in professional contexts. It overviews a range of issues from human resource practices in commercial enterprises, to prevention of fatigue and preservation of the working individual’s vital energy.

 

Jetzt bestellen
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stress-out.at

www.stress-out.at
Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!

Merken
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ZBG

www.betriebliche-gesundheit.at

Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!
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ISMA


International Stress Management Association
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