Onkologie

Selbstheilungskrifte in der
Behandlung von Krebs

Die Behandlung eines Teiles sollte nicht versucht werden, ohne die Behandlung des
Ganzen. Es sollten keine Bemiihungen unternommen werden, den Kérper ohne die
Seele zu kurieren, und wenn Kopf und Korper wieder gesund sein sollen, so muss man
zuerst den Geist behandeln. Plato (380 v. Chr.)

Die Entwicklung eines
Krebses ist nicht nur durch
die Bildung anormaler Zel-
len bedingt, sondern auch
durch die Unterdriickung
der normalen Abwehrme-
chanismen des Korpers.
Blicken wir auf das Immun-
system, dann stellt sich die

Frage, was es denn hemmt,
den Menschen einerseits
anfillig fiir Krebs macht
und andererseits seine Hei-
lung verhindert oder verzo-
gert. Schon Plato war sich
im Klaren, dass Genesung
mehr ist als nur die
Bekdmpfung von Ursache

und Wirkung. Losgeldst von
einer mechanistischen und
reduktiven Denkweise des
Ursache — Wirkungsmecha-
nismus, sind sowohl die
Ausloser als auch die Be-
handlung von Krebs multi-
faktoriell. Betrachten wir
den Organismus ganzheit-
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lich, so erkennen wir ein
vernetztes biologisch-dyna-
misches System. Ist die
Kommunikation zwischen
den Zellen (Matrix: Grund-
system nach Pischinger) in
ihrer Funktion einge-
schrankt, kann der harmo-
nische Kreislauf zusam-
menbrechen.

Bedeutend sind dabei die
psychische Verfassung,

der energetische Zustand,
aber auch die Pravention
(Ausschaltung von Risiko-
faktoren) fiir die Entste-
hung von Krankheit, Hei-
lung und/oder Erhaltung
von Gesundheit.
Demzufolge kann eine Hei-
lung/Gesundung/Besse-
rung nur dann stattfinden,
wenn die innere Harmoni-
sierung wiederhergestellt
wird, und zwar unter Aus-
schopfung aller Moglich-
keiten der Schulmedizin,
der Ganzheitsmedizin und
im Besonderen der psycho-
neuroimmunologischen Er-
kenntnisse.

Ein besonderer Betrach-
tungsaspekt liegt in der Ver-
antwortlichkeit tiber die
verschiedenen Therapie-
ansitze, die gleichermallen
auf den Schulmediziner,
den Ganzheitsmediziner,
den Therapeuten und den
Patienten verteilt sind. Je-
der von ihnen tragt seinen
Teil zur Heilung und/oder
Aktivierung der Selbsthei-
lungskréfte bei.

Aktivierung der eigenen
Ressourcen

Die Diagnose Krebs ist fiir
die Betroffenen meist ein
Schlag, der die Endlichkeit
des Daseins ins Blickfeld
riickt, gefolgt von der Angst
vor Schmerzen und der Un-
gewissheit. Die Reaktion
auf die Diagnose spannt
den Bogen von Wut, Trauer,
Verdrdangung und Leug-
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»Der Mensch ist ein Wesen auf der Suche nach einem Sinn,
nach dem Logos, und dem Menschen Beistand zu leisten in
der Sinnfindung ist eine Aufgabe der Psychotherapie — ist die
Aufgabe der Logotherapie.“ (Viktor E. Frankl, 1972)

nung bis hin zur Akzeptanz

und Annahme des Gesche-

hens und Uberlebens-
kampf.

Der Arzt Carl Simonton ist

ein Vorreiter auf dem Ge-

biet der Aktivierung der

Selbstheilungskréfte. Er

gibt allen Betroffenen Mut

aktivim Leben zu bleiben
und die inneren Ressour-
cen zu stirken.

Lebensqualitét, Verringe-

rung von Schmerzempfin-

den, aber auch Heilung
sind durch die Aktivierung
der eigenen Selbstheilungs-
krafte moglich.

Neueren Studien zufolge

gibt es keine Krebsperson-

lichkeit, doch bereits 1977

erkannte Dr. LeShan, dass

es gewisse lebensgeschicht-
liche Entdeckungen gibt,
die vielen Krebspatienten
gemein sind und die einen

Einfluss auf die Bewalti-

gung der Krankheit haben,

wie z.B.:

* ein sich vernachldssigt
fithlen in der Jugend
und/oder schwierige zwi-
schenmenschliche Bezie-
hungen

» grofle Hinwendung zum
Beruf als tragende lebens-
erfiillende Sdule oder Hin-
wendung zu nur einer
Person

¢ schwer belastende Situa-
tionen, Kiindigung oder
Verlassenwerden

¢ Hineinfressen von Emo-
tionen, Unfdhigkeit sich
gefiihlsmalig auszu-
driicken

All das sind keine Erkldrun-

gen fiir das Entstehen von

Krebs, aber beachtenswerte

Grundpfeiler, wenn es um

die Aktivierung von Selbst-

heilungskréften geht. Psy-
chische Blockaden hem-
men den Heilungsprozess,

weil sie der inneren Har-
monie entgegenwirken.
Ungesunde Lebenseinstel-
lungen und psychische Alt-
lasten konnen einer Gene-
sung und dem einer ange-
passten Lebensqualitét ge-
nauso entgegenstehen, wie
das Ubertragen der Verant-
wortung der individuellen
Heilung auf den Arzt
und/oder Therapeuten. In-
nere Harmonie basiert
auch auf dem Vertrauen zu
sich selbst, zu den eigenen
Ressourcen.

Hoffnung und Erwartung
erzeugen eine positive Ein-
stellung dem Schicksal ge-
geniiber. Sie werden vom
limbischen System regis-
triert und an den Hypotha-
lamus weitergeleitet, der
die Hemmung des Immun-
systems aufheben kann.
(Stress und Blockaden
hemmen das Immun-
system).

Sobald der Patient in das
Gefiihl der Hoffnung und
des Glaubens eintritt, ist er
wieder im Fluss des Lebens,
die Starre der Hilflosigkeit
ist aufgehoben.
Visualisierungsiibungen in
Verbindung mit dem Ver-
trauen auf die eigenen
Féhigkeiten, die Selbsthei-
lungskréfte mobilisieren zu
konnen, unterstiitzen das
Immunsystem und wirken
positiv auf die inneren Res-
sourcen. Die Aktivierung
erfolgt in einem Zustand
der tiefen Entspannung, die
den Korper in eine Position
der Ruhe und Erholung ver-
setzt. Die Technik des Bio-
feedback unterstiitzt den
Patienten im Erlernen der
Regenerationsfdhigkeit.
Darauf aufbauend beginnt
die eigentliche Arbeit mit
dem Unbewussten/Unter-
bewussten, der Aktivierung
der Selbstheilungskréfte
durch Visualisierung oder



wertorientierte Imagina-
tion. In der Visualisierung
wird mit Anweisungen an
das Immunsystem gearbei-
tet, wahrend in der wertori-
entierten Imagination die
sinneren Arzte“ (Personifi-
zierung innerer Ressour-
cen) aktiv werden.

Neues Sinnerleben - Kraft
schopfen durch psycho-
therapeutische Begleitung
Der Psychiater Viktor
Frankl prégte den Satz
»Trotzdem JA zum Leben
sagen“ und iiberlebte das
Konzentrationslager durch
Neuorientierung seiner
Einstellung, angepasst an

»... liber dem dingstlichen

Gedanken, was etwa morgen

uns zustofsen konnte,

verlieren wir das Heute,

die Gegenwart und

damit die Wirklichkeit ... “
HERMANN HESSE

die Gegebenheiten. Seine
darauf begriindete Psycho-
therapierichtung Existenz-
analyse und Logotherapie
sieht den Menschen in sei-
nem Sein unzerstorbar und
sinnorientiert. Der tiefe Le-
benssinn kann sich im Le-
ben mehrmals verdndern,
er ist keine statische Grolle,
sondern ldsst sich immer

wieder neu entdecken. Be-
sonders gefragt ist er in Zei-
ten von schwerer Belas-
tung, Krankheit oder Kri-
sensituationen.

»Jede Affektlage begriindet
die Immunlage* ist die Basis
der Psychoneuroimmunolo-
gie. Der Angst vor der Krank-
heit, der Unheilbarkeit und
dem Tod muss der
Schrecken genommen wer-
den. Denn eine lebensbeja-
hende seelische Verfassung,
eingebettet in den eigenen
tiefen Lebenssinn und die
Schicksalshaftigkeit, kann als
Motivator fiir den Erhalt der
Lebensfreude und Lebens-
qualitédt im Krankheitsge-

schehen selbst, aber auch fiir
Heilung/Gesundung, gelten.
Auch das Ablegen des Ge-
lebten und Erlebten in die
eigene Scheune des Lebens
hat eine befreiende Wir-
kung. Die Spuren, die wir
hinterlassen, sind darin un-
zerstorbar geborgen und
eine Aussohnung mit dem
Schicksal méglich.

Den Lebenssinn und die ei-
genen Moglichkeiten auch
in schweren Leidenszeiten
zu finden ist Aufgabe der
Existenzanalyse und Logo-
therapie.
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